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— INTRODUCTION —

Nous allons embarquer pour un voyage qui 
changera notre vie, notre église et tout ce que 
nous faisons.

« Vers le matin, pendant qu’il faisait 
encore très sombre, il se leva, et sortit 
pour aller dans un lieu désert, où il pria. »  

(Marc 1 : 35)

C’est ici le secret de la vie de Jésus et l’œuvre 
de Dieu. Il priait et attendait les instructions 
divines. Jésus n’avait pas de fiche de travail ni 
de planning à respecter.

Il découvrait la volonté de Dieu, jour après 
jour, lors d’un moment de prière : cela signifie 
qu’il mettait de côté l’urgent pour accomplir 
l’important. Jésus recevait ses instructions 
chaque jour pour faire la volonté de Dieu. 
Pouvons-nous faire moins ? 

Ce livret est destiné à vous aider dans 
l’engagement et la direction dans vos prières. 
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C’est un recueil d’idées tirées de plusieurs 
auteurs différents. Ce sont aussi des prières de 
quelques membres d’église qui ont contribué 
aux pensées et aux idées, ainsi qu’à l’application 
des principes de prières. 

La clé pour prier est : « Priez ! » Nous pouvons 
parler, lire et participer à des séminaires sur la 
prière, mais Dieu nous commande « Priez ! »

Cet outil a été créé afin que chacun puisse 
développer son temps de prière jusqu’à plusieurs 
heures, et pour aider ceux qui prient à rester 
concentrés. La mise en page comprend des 
caractères gros et clairs pour faciliter votre 
temps de prière.

Ceci est donc un recueil d’idées que nous 
pouvons tous utiliser dans nos moments de 
prière. Si votre but est de prier une heure, il vous 
faut choisir seulement une ou deux sections 
de ce livre.

L’intercession et le combat dans la prière 
se présentent généralement en présence d’un 
besoin, ou lorsque vous êtes inspirés par l’Esprit 
de Dieu. 

Nous avons découvert que « la prière change 
réellement les choses ».

—Judy Doughty
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INVOQUER LE SANG

Exode 12 : 13
« Le sang vous servira de signe sur les maisons 
où vous serez ; je verrai le sang, et je passerai 
par-dessus vous, et il n’y aura point de plaie 
qui vous détruise, quand je frapperai le pays 
d’Égypte. »

Lévitique 8 : 30 
« Moïse prit de l’huile d’onction et du sang qui 
était sur l’autel ; il en fit l’aspersion sur Aaron 
et sur ses vêtements, sur les fils d’Aaron et sur 
leurs vêtements ; et il sanctifia Aaron et ses 
vêtements, les fils d’Aaron et leurs vêtements 
avec lui. »

Apocalypse 12 : 11
« Ils l’ont vaincu à cause du sang de l’agneau 
et à cause de la parole de leur témoignage, et 
ils n’ont pas aimé leur vie jusqu’à craindre la 
mort. »
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INVOQUER LE SANG
•	 Sur cette journée
•	 Sur ma famille
•	 Sur mon Église
•	 Sur ma ville, mon pays et ma nation

Le sang de Jésus est le seul argument qui 
compte. Quand il n’y a pas la protection 
du sang, le péché est libre de corrompre 
et détruire.

« Seigneur, j’invoque le sang sur cette jour-
née, sur mon temps avec toi et garde cette 
conversation privée de l’ennemi. »
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— NOTES —

Faites la liste des noms de ceux pour qui 
vous priez quotidiennement.
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PROCLAMEZ LE SANG
(Ainsi qu’il a été appliqué dans votre vie)

Psaume 19 : 14-15
« Préserve aussi ton serviteur des orgueilleux ; 
Qu’ils ne dominent point sur moi ! Alors je 
serai intègre, innocent de grands péchés. Reçois 
favorablement les paroles de ma bouche et les 
sentiments de mon cœur, O Éternel, mon rocher 
et mon libérateur ! »

« Je continue de croire dans ta miséricorde. 
Protège-moi par ton sang et garde-moi 
de l’injustice. Pardonne mes péchés pré-
somptueux ; mes faiblesses (mes désirs 
qui parfois surpassent la loi de Dieu) ; mes 
iniquités ; sonde-moi et purifie-moi. »
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— NOTES —
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REVÊTEZ TOUTE 
L’ARMURE DE DIEU

Éphésiens 6 : 13-17
« C’est pourquoi, prenez toutes les armes de 
Dieu, afin de pouvoir résister dans le mauvais 
jour, et tenir ferme après avoir tout surmonté. 
Tenez donc ferme : ayez à vos reins la vérité 
pour ceinture ; revêtez la cuirasse de la justice ; 
mettez pour chaussure à vos pieds le zèle que 
donne l’Évangile de paix ; prenez par-dessus 
tout cela le bouclier de la foi, avec lequel vous 
pourrez éteindre tous les traits enflammés du 
malin ; prenez aussi le casque du salut, et l’épée 
de l’Esprit, qui est la parole de Dieu. »
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LE CASQUE DU SALUT

Ésaïe 26 : 3
« À celui qui est ferme dans ses sentiments tu 
assures la paix, la paix, parce qu’il se confie 
en toi. »

Romains 8 : 6
« Et l’affection de la chair, c’est la mort, tandis 
que l’affection de l’esprit, c’est la vie et la paix. »

Philippiens 2 : 5
« Ayez en vous les sentiments qui étaient en 
Jésus-Christ. »
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Protège mon esprit

Le casque est aussi une protection pour 
les yeux. 

« Garde mon esprit et mes yeux fixés sur 
toi. Fais-moi penser justement. Fais-moi 
voir les choses comme toi tu les vois,  
Ô Seigneur. »
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— NOTES —
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LA CUIRASSE  
DE LA JUSTICE

Psaume 23 : 3
« Il restaure mon âme, Il me conduit dans les 
sentiers de la justice, à cause de son nom. »

Osée 10 : 12
« Semez selon la justice, moissonnez selon 
la miséricorde, défrichez-vous un champ 
nouveau ! Il est temps de chercher l’Éternel, 
jusqu’à ce qu’il vienne, et répande pour vous 
la justice. »

Exode 28 : 30
« Tu joindras au pectoral du jugement l’urim 
et le thummim, et ils seront sur le cœur d’Aa-
ron, lorsqu’il se présentera devant l’Éternel. 
Ainsi, Aaron portera constamment sur son 
cœur le jugement des enfants d’Israël, lors-
qu’il se présentera devant l’Éternel. »
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Garde mon cœur juste

« Dieu, filtre toutes choses qui viennent 
dans, et sortent de, mon cœur au travers 
de ta justice. Personne n’est juste, O Sei-
gneur, à part toi. Rends-moi facilement 
empreint par ton Esprit, reconnaissant 
l’onction de ton Esprit. »
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— NOTES —
Revêtez (dans votre esprit) la cuirasse, et 
laissez Dieu vous impressionner avec les 
choses de l’Esprit.
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CEINDRE LES REINS AVEC 
LA VÉRITÉ

II Thessaloniciens 2 : 10
« Et avec toutes les séductions de l’iniquité 
pour ceux qui périssent parce qu’ils n’ont 
pas reçu l’amour de la vérité pour être 
sauvés. »

I Jean 3 : 18
« Petits enfants, n’aimons pas en paroles 
et avec la langue, mais en actions et avec 
vérité. »

Luc 12 : 35
« Que vos reins soient ceints, et vos lampes 
allumées. »



22

Aimer la Vérité

La ceinture était utilisée pour que les vête-
ments n’entravent pas la progression. Elle 
est aussi utile pour tenir l’épée et la bourse.

« Ceins-moi avec la Vérité. Viens autour de 
moi. Que la Vérité me garde du mensonge 
et de l’erreur. »
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— NOTES —
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METTRE À SES PIEDS LE 
ZÈLE DE L’EVANGILE DE PAIX

Ésaïe 52 : 7
« Qu’ils sont beaux sur les montagnes, Les pieds 
de celui qui apporte de bonnes nouvelles, Qui 
publie la paix ! De celui qui apporte de bonnes 
nouvelles, Qui publie le salut ! De celui qui dit 
à Sion : ton Dieu règne ! »

Luc 1 : 78-79
« Grâce aux entrailles de la miséricorde de notre 
Dieu, En vertu de laquelle le soleil levant nous 
a visités d’en haut, Pour éclairer ceux qui sont 
assis dans les ténèbres et dans l’ombre de la 
mort, Pour diriger nos pas dans le chemin de 
la paix. »

Romains 10 : 15
« Et comment y aura-t-il des prédicateurs, s’ils 
ne sont pas envoyés ? selon qu’il est écrit : Qu’ils 
sont beaux Les pieds de ceux qui annoncent 
la paix, De ceux qui annoncent de bonnes 
nouvelles ! »
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Partout où je vais,  
que le Seigneur apporte la paix.

Le zèle est le fait de mettre des chaussures. 
C’est la bonne volonté à être pacifique et 
apporter la paix.

« Seigneur, guide mes pieds et garde-les. 
Place-moi sur un lieu exempt d’épines. 
Que des anges me protègent des blessures 
causées par les pierres du chemin. »
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— NOTES —
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LE BOUCLIER DE LA FOI

Psaume 91 : 4
« Il te couvrira de ses plumes, et tu trouveras un 
refuge sous ses ailes ; Sa fidélité est un bouclier 
et une cuirasse. »

Ésaïe 21 : 5
« On dresse la table, la garde veille, on mange, 
on boit… Debout, princes ! oignez le bouclier ! »

I Corinthiens 2 : 5
« Afin que votre foi fût fondée, non sur la sagesse 
des hommes, mais sur la puissance de Dieu. »
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« Éteins tous les traits enflammés de 
l’ennemi, et aide-moi quand je ne com-
prends pas. »

« Seigneur, tu es le chef et le consommateur 
de ma foi. Que ma foi vienne de toi, car 
tu es fidèle. »
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— NOTES —
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L’EPÉE DE L’ESPRIT

Hébreux 4 : 12
« Car la parole de Dieu est vivante et efficace, 
plus tranchante qu’une épée quelconque à deux 
tranchants, pénétrante jusqu’à partager âme et 
esprit, jointures et moelles ; elle juge les senti-
ments et les pensées du cœur. »

Romains 13 : 4
« Le magistrat est serviteur de Dieu pour ton 
bien. Mais si tu fais le mal, crains ; car ce n’est 
pas en vain qu’il porte l’épée, étant serviteur de 
Dieu pour exercer la vengeance et punir celui 
qui fait le mal. »
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Aide-moi à passer à                        
l’offensive avec la Vérité

« Oins la Parole dans mes mains et dans 
mon cœur. Que ta Parole fasse son œuvre 
au travers de moi. Fais de moi un instru-
ment par lequel ta Parole puisse s’écouler. »
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— NOTES —
« Utilise-moi, Seigneur.  

Fais de moi un serviteur. »
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REPOUSSER  
LES PUISSANCES 
DES TÉNÈBRES

I Timothée 2 : 8
« Je veux donc que les hommes prient en tout 
lieu, en élevant des mains pures, sans colère ni 
mauvaises pensées. »

I Jean 4 : 1-3
« Bien-aimés, n’ajoutez pas foi à tout esprit ; mais 
éprouvez les esprits, pour savoir s’ils sont de 
Dieu, car plusieurs faux prophètes sont venus 
dans le monde. Reconnaissez à ceci l’Esprit 
de Dieu : tout esprit qui confesse Jésus-Christ 
venu en chair est de Dieu ; et tout esprit qui ne 
confesse pas Jésus n’est pas de Dieu, c’est celui 
de l’antéchrist, dont vous avez appris la venue, 
et qui maintenant est déjà dans le monde. »
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•	 Ne pas être sur la défensive, mais psser à 
l’offensive.

•	 Envahir le territoire de l’ennemi.

•	 Lever des mains pures et victorieuses 
(nous marchons en levant nos mains).

•	 Pas de doute (pas d’incrédulité ni de 
dépression).

•	 Repousser ces esprits.

•	 Pas d’amertume (pas de haine, ni jalousie, 
ni envie, ni ressentiment).

•	 Rechercher l’Esprit de Dieu.
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— NOTES —
« Le voleur ne vient que pour dérober,  
égorger et détruire ;  moi, je suis venu afin 
que les brebis aient la vie, et qu’elles soient 

dans l’abondance. » (Jean 10 : 10)

Satan ne peut faire cela 
que par le mensonge et la séduction.
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COMBATTRE EN 
PRIANT AVEC  
LES ANGES

II Corinthiens 10 : 4
« Car les armes avec lesquelles nous com-
battons ne sont pas charnelles ; mais elles 
sont puissantes, par la vertu de Dieu, pour 
renverser des forteresses. »

II Pierre 2 : 11
« Tandis que les anges, supérieurs en force 
et en puissance, ne portent pas contre elles 
de jugement injurieux devant le Seigneur. »
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SEPT LÉGIONS D’ANGES

Nous ne prions pas les anges, car qui-
conque est invoqué est déifié.

Dieu a envoyé ses anges pour accomplir 
le travail que vous leur avez préparé.

Exemple :

« Dieu, voudrais-tu envoyer l ’ange 
                                (celui dont vous avez 
besoin), vers                                (votre ville 
ou votre pays). Je viens contre le prince de 
cette ville pour le lier et laisser la justice 
régner dans notre ville… »
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LES ANGES PUISSANTS

Exode 33 : 2
« J’enverrai devant toi un ange, et je chasserai 
les Cananéens, les Amoréens, les Héthiens, les 
Phéréziens, les Héviens et les Jébusiens. »

Apocalypse 10 : 1
« Je vis un autre ange puissant, qui descendait 
du ciel, enveloppé d’une nuée ; au dessus de sa 
tête était l’arc-en-ciel, et son visage était comme 
le soleil, et ses pieds comme des colonnes de 
feu. »

•	 Il y a des guerriers célestes, des  
combattants divins.

•	 Lier le Prince de ma ville.

« Je viens contre le mal. Seigneur, détruis-le 
dans ma ville. Laisse grandir l’économie. 
Fais que les choses justes soient plus aisées 
dans notre ville. Fais que l’accès au salut 
soit plus facile. Poste un ange aux endroits 
stratégiques de ma ville. »
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LES ANGES GARDIENS

Luc 22 : 43
« Alors un ange lui apparut du ciel, pour le 
fortifier. »

Psaume 34 : 7
« L’ange de l’Éternel campe autour de ceux qui 
le craignent, Et il les arrache au danger. »

•	 Les nouveaux convertis (qui ont besoin 
d’être guidés)

•	 Nos enfants
•	 Nos vieillards
•	 Les enfants des missionnaires
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LES ANGES SERVITEURS
Le ministère des anges

Hébreux 1 : 14
« Ne sont-ils pas tous des esprits au service de 
Dieu, envoyés pour exercer un ministère en 
faveur de ceux qui doivent hériter du salut ? »

Subvenir aux besoins :
•	 des saints
•	 des missionnaires
•	 des assistants missionnaires
•	 financiers
•	 spirituels
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LES ANGES ÉLUS

Actes 12 : 11
« Revenu à lui-même, Pierre dit : Je vois main-
tenant d’une manière certaine que le Seigneur 
a envoyé son ange, et qu’il m’a délivré de la 
main d’Hérode et de tout ce que le peuple juif 
attendait. »

Au service des besoins de l’église :
•	 Les âmes
•	 Les finances
•	 Les influences
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LES ARCHANGES

Zacharie 1 : 13
« L’Éternel répondit par de bonnes paroles, par 
des paroles de consolation, à l’ange qui parlait 
avec moi. »

•	 Prophéties de la fin des temps
•	 Pour nous rappeler le retour du Seigneur
•	 Pour nous rappeler que notre temps est 

court
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LES CHÉRUBINS
Les protecteurs de la sainteté de Dieu

Genèse 3 : 24
« C’est ainsi qu’il chassa Adam ; et il mit à 
l’orient du jardin d’Eden les chérubins qui 
agitent une épée flamboyante, pour garder le 
chemin de l’arbre de vie. »

Psaume 99 : 1
« L’Éternel règne : les peuples tremblent ; Il est 
assis sur les chérubins : la terre chancelle »
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LES SÉRAPHINS

Apocalypse 22 : 16
« Moi, Jésus, j’ai envoyé mon ange pour vous 
attester ces choses dans les Églises. Je suis le 
rejeton et la postérité de David, l’étoile brillante 
du matin. »

Ésaïe 6 : 2
« Des séraphins se tenaient au dessus de lui ; 
ils avaient chacun six ailes ; deux dont ils se 
couvraient la face, deux dont ils se couvraient 
les pieds, et deux dont ils se servaient pour 
voler. » 

Ésaïe 6 : 6
« Mais l’un des séraphins vola vers moi, tenant 
à la main une pierre ardente, qu’il avait prise 
sur l’autel avec des pincettes. »

•	 Ils ont en charge charge le salut
•	 Ils restaurent
•	 Ils vivifient 
•	 Ils œuvrent pour le réveil
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— NOTES —
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— NOTES —
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COMBATTRE DANS 
LA PRIÈRE EN LIANT 

ET EN DÉLIANT

Lier : interdire, prohiber

Délier : autoriser, permettre

Matthieu 18 : 18-19
« Je vous le dis en vérité, tout ce que vous 
lierez sur la terre sera lié dans le ciel, et 
tout ce que vous délierez sur la terre sera 
délié dans le ciel. Je vous dis encore que, si 
deux d’entre vous s’accordent sur la terre 
pour demander une chose quelconque, 
elle leur sera accordée par mon Père qui 
est dans les cieux. »
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DÉLIER
Amour, puissance et sagesse

II Timothée 1 : 7
« Car ce n’est pas un esprit de timidité que Dieu 
nous a donné, mais un esprit de force, d’amour 
et de sagesse. »
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LIER
L’esprit de crainte

•	 LES PEURS, LES PHOBIES  
(Ésaïe 13 : 7-8 ; II Timothée 1 : 7)

•	 LE TOURMENT, L’HORREUR  
(Psaume 55 : 6 ; I Jean 4 : 1-8)

•	 LA PEUR DE LA MORT  
(Psaume 55 : 5 ; Hébreux 2 : 14-15)

•	 L’INCRÉDULITÉ, LE DOUTE  
(Matthieu 8 : 26 ; Apocalypse 21 : 8)

•	 LES CAUCHEMARS NOCTURNES,  
LES TERREURS (Psaume 91 : 5)

•	 LA PEUR DE L’HOMME  
(Proverbes 29 : 25)

•	 LES ATTAQUES CARDIAQUES 
(Psaume 55 : 5 ; Luc 21 : 26 ; Jean 14 : 27 ; 
Jean 14 : 1)

•	 L’ANXIÉTÉ, LE STRESS (I Pierre 5 : 7)
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DÉLIER
L’excellent Esprit

Néhémie 9 : 20
« Tu leur donnas ton bon esprit pour les rendre 
sages, tu ne refusas point ta manne à leur 
bouche, et tu leur fournis de l’eau pour leur 
soif. »
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LIER
L’esprit pervers

•	 L’ESPRIT BLESSANT (Proverbes 15 : 4)
•	 LES MAUVAISES ACTIONS  

(Proverbes 17 : 20, 23)
•	 L’ERREUR DOCTRINALE (Ésaïe 19 : 14  

Romains 1 : 22-23 ; II Timothée 3 : 7-8)
•	 LE SOUCIEUX CHRONIQUE  

(Proverbes 19 : 2)
•	 QUI TORD LA PAROLE  

(Actes 13 : 10 ; II Pierre 2 : 14)
•	 L’ABUS D’ENFANT 
•	 L’INCESTE 
•	 LA PORNOGRAPHIE (I Jean 2 : 16)
•	 LES PERVERSIONS SEXUELLES 

(Romains 1 : 17-32 ; II Timothée 3 : 2)
•	 LES PENSÉES OBSCÈNES  

(Proverbes 2 : 12-15 ; Proverbes 23 : 33)
•	 L’AVORTEMENT  

(Deutéronome 6 : 17 ; Luc 1 : 41)
•	 L’ATHÉISME (Proverbes 14 : 2 ; 

Proverbes 19 : 3 ; Romains 1 : 30)
•	 LA FOLIE (Proverbes 1 : 22 ; 19 : 1)
•	 LE QUERELLEUR (Philippiens 2 : 14-16 ; 

I Timothée 6 : 4-5 ; Tite 3 : 10-11)



58

DÉLIER
L’amour de Dieu

Éphésiens 5 : 2
« Marchez dans la charité, à l’exemple de Christ, 
qui nous a aimés, et qui s’est livré lui-même 
à Dieu pour nous comme une offrande et un 
sacrifice de bonne odeur. »



59

LIER
L’esprit de jalousie

•	 LE MEURTRE (Genèse 4 : 8)
•	 LA REVANCHE, LA VENGEANCE  

(Proverbes 6 : 34 ; Proverbes 14 : 16-17)
•	 LA CRUAUTÉ (Cantique des cantiques 

8 : 6 ; Proverbes 27 : 4)
•	 LES CAUSES DE DIVISIONS  

(Galates 5 : 19)
•	 LES QUERELLES (Proverbes 10 : 12)
•	 LES DISPUTES (Proverbes 13 : 10)
•	 L’EXTRÊME COMPÉTITIVITÉ  

(Genèse 4 : 4-5)
•	 LA HAINE (Genèse 37 : 3-4, 8 ;  

I Thessaloniciens 4 : 8)
•	 LA COLÈRE, LA RAGE (Genèse 4 : 5-6 ; 

Proverbes 6 : 34 ; Proverbes 14 : 29 ;  
Proverbes 22 : 24-25 ; Proverbes 29 : 22-23)

•	 LA JALOUSIE (Nombres 5 : 14, 30)
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DÉLIER
L’esprit de Vérité

I Jean 4 : 6
« Nous, nous sommes de Dieu; celui qui connaît 
Dieu nous écoute ; celui qui n’est pas de Dieu ne 
nous écoute pas : c’est par là que nous connais-
sons l’esprit de la vérité et l’esprit de l’erreur. »

Psaume 51 : 10
« O Dieu ! crée en moi un cœur pur, Renouvelle 
en moi un esprit bien disposé. »

Jean 14 : 17
« L’Esprit de vérité, que le monde ne peut rece-
voir, parce qu’il ne le voit point et ne le connaît 
point ; mais vous, vous le connaissez, car il 
demeure avec vous, et il sera en vous. »
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LIER
L’esprit de l’erreur

•	 L’ERREUR (Proverbes 14 : 22 ;  
I Jean 4 : 6 ; II Pierre 3 : 16-17)

•	 L’INSOUMISSION  
(Proverbes 29 : 1 ; Jean 4 : 6)

•	 L’IMPOSSIBILITÉ À CORRIGER  
(Proverbes 10 : 17 ; Proverbes 12 : 1 ;  
Proverbes 13 : 18 ; Proverbes 15 : 10 ;  
Proverbes 12 : 32 ; II Timothée 4 : 1-4)

•	 LA DÉFENSIVE, L’ARGUMENTATION 
(II Pierre 2)

•	 LE MOUVEMENT DU NOUVEL ÂGE  
(II Thessaloniciens 2 : 1-11 ; II Pierre 2 : 
10)

•	 LE ZÈLE AMER (Jacques 3 : 16)
•	 LE SERVITEUR DE LA CORRUPTION 

(II Pierre 2 : 19)
•	 LES FAUSSES DOCTRINES  

(I Timothée 6 : 20-21 ; II Timothée 4 : 3 ; 
Tite 3 : 10)
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DÉLIER
L’esprit de Vérité

Jean 14 : 17
« L’Esprit de vérité, que le monde ne peut rece-
voir, parce qu’il ne le voit point et ne le connaît 
point ; mais vous, vous le connaissez, car il 
demeure avec vous, et il sera en vous. »
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LIER
L’esprit de mensonge

•	 LES PROFONDES DÉCEPTIONS  
(II Thessaloniciens 2 : 9-13)

•	 LA FLATTERIE (Psaume 78 : 36;  
Proverbes 20 : 19 ; Proverbes 26 : 28)

•	 LA FAUSSE PROPHÉTIE  
(Jérémie 23 : 15-17 ; Jérémie 27 : 9-10)

•	 LA MÉDISANCE (I Timothée 6 : 20 ;  
II Timothée 2 : 16)

•	 LES MENSONGES (II Chroniques 
18 : 22 ; Proverbes 6 : 16-19)

•	 LES FAUX ENSEIGNANTS (II Pierre)
•	 LES CHAÎNES DE LA RELIGION 

(Galates 5 : 1)
•	 LES SUPERSTITIONS (I Timothée 4 : 7)
•	 LA CALOMNIE (Proverbes 10 : 18)
•	 LES ACCUSATIONS (Apocalypse 12 : 10)
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DÉLIER
Le Consolateur

Le vêtement de louange
L’huile de joie

Jean 15 : 26
« Quand sera venu le consolateur, que je vous 
enverrai de la part du Père, l’Esprit de vérité, 
qui vient du Père, il rendra témoignage de moi. »
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LIER
L’esprit abattu

•	 LE DEUIL EXCESSIF  
(Ésaïe 6 : 13 ; Luc 4 : 18)

•	 LA TRISTESSE, LE CHAGRIN 
(Néhémie 2 : 2 ; Proverbes 15 : 13)

•	 LE CŒUR BRISÉ (Psaume 69 : 20 ;  
Proverbes 12 : 18 ; Proverbes 15 : 3, 13 ; 
Proverbes 18 : 14)

•	 LES TENDANCES SUICIDAIRES  
(Marc 9)

•	 L’AFFLICTION (Ésaïe 61 : 3)
•	 LES OPPRESSIONS (Luc 4 : 18)
•	 LA DÉPRESSION (Ésaïe 61 : 3)
•	 LE DÉSESPOIR, LE REJET SANS  

ESPÉRANCE (II Corinthiens 1 : 8-9)
•	 L’APITOIEMENT SUR SOI-MÊME 

(Psaume 69 : 20)



66

DÉLIER
Le Saint-Esprit

La Vérité

Jean 16 : 13
« Quand le consolateur sera venu, l’Esprit de 
vérité, il vous conduira dans toute la vérité ; car 
il ne parlera pas de lui-même, mais il dira tout 
ce qu’il aura entendu, et il vous annoncera les 
choses à venir. »
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LIER
Les esprits de séduction

•	 LES MENSONGES HYPOCRITES  
(I Timothée 4 : 1)

•	 LA CONSCIENCE FLÉTRIE  
(I Timothée 4 : 1)

•	 LA SÉDUCTION  
(I Timothée 3 : 13 ; I Jean 2 : 18-20)

•	 LA FASCINATION POUR LES VOIES 
MAUVAISES, LES OBJETS OU LES 
PERSONNES (Proverbes 12 : 26)

•	 L’IMPOSTURE, LA MÉCHANCETÉ  
(I Timothée 4 : 1 ; II Timothée 3 : 13)

•	 L’EGAREMENT DE LA VÉRITÉ  
(II Timothée 3 : 13 ; I Jean 2 : 18-26)

•	 LES ATTRACTIONS, LA  
FASCINATION DES FAUX PROPHÈTES, 
FAUX SIGNES ET MIRACLES  
(Marc 13 : 22)
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DÉLIER
L’esprit de Vérité

I Jean 4 : 6
« Nous, nous sommes de Dieu ; celui qui connaît 
Dieu nous écoute ; celui qui n’est pas de Dieu ne 
nous écoute pas : c’est par là que nous connais-
sons l’esprit de la vérité et l’esprit de l’erreur. »
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LIER
L’esprit de l’antéchrist

•	 RENIANT LA DÉITÉ DE CHRIST  
(I Jean 4 : 3 ; II Jean 7)

•	 RENIANT SON EXPIATION  
(I Jean 4 : 3)

•	 L’HUMANISME (II Thessaloniciens 2 : 3, 7)
•	 LES ENSEIGNANTS D’HÉRÉSIES  

(I Jean 2 : 18-19)
•	 LES SÉDUCTEURS  

(II Thessaloniciens 2 : 4 ; II Jean 7)
•	 LES HORS LA LOI  

(II Thessaloniciens 2 : 3-12)
•	 CONTRE LES CHRÉTIENS  

(Apocalypse 13 : 7)
•	 LES LANGAGES ET ACTIONS MONDAINS 

(I Jean 4 et 5)
•	 CONTRE CHRIST ET SON  

ENSEIGNEMENT  
(II Thessaloniciens 2 : 4 ; I Jean 4)
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DÉLIER
La liberté

L’esprit d’adoption

Romains 8 : 15
« Et vous n’avez point reçu un esprit de servi-
tude, pour être encore dans la crainte ; mais 
vous avez reçu un Esprit d’adoption, par lequel 
nous crions : Abba ! Père ! »
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LIER
L’esprit d’esclavage

•	 LES CRAINTES (Romains 8 : 15)
•	 LES DÉPENDANCES —drogues, alcool… 

(Romains 8 : 15 ; II Pierre 2 : 19)
•	 L’ESCLAVAGE DU PÉCHÉ  

(II Timothée 2 : 26)
•	 LE PÉCHÉ INVÉTÉRÉ 

(Proverbes 5 : 22 ; Jean 8 : 34)
•	 LE SERVITEUR DE LA CORRUPTION 

(Romains 7 : 23 ; Luc 8 : 26-29 ;  
Romains 6 : 16)

•	 LA CAPTIVITÉ DE SATAN 
(II Pierre 2 : 19)

•	 LA CRAINTE DE LA MORT  
(Hébreux 2 : 14-15)
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DÉLIER
L’humilité

L’esprit contrit

Proverbes 16 : 19
« Mieux vaut être humble avec les humbles 
que de partager le butin avec les orgueilleux. »

Romains 1 : 4
« Et déclaré Fils de Dieu avec puissance, 
selon l’Esprit de sainteté, par sa résurrec-
tion d’entre les morts, Jésus-Christ notre 
Seigneur. »
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LIER
L’esprit de superiorité

•	 L’ORGUEIL (Proverbes 6 : 16-19 ;  
Proverbes 28 : 25 ; Ésaïe 16 : 6)

•	 L’OBSTINATION  
(Proverbes 29 : 1 ; Daniel 5 : 20)

•	 LA RÉBELLION  
(I Samuel 15 : 23 ; Proverbes 29 : 1)

•	 LES QUERELLES (Proverbes 13 : 10)
•	 L’AUTO-ILLUSION (Jérémie 49 : 16)
•	 LE REJET DE DIEU  

(Psaume 10 : 4 ; Jérémie 43 : 2)
•	 LE MOQUEUR  

(Proverbes 1 : 22 ; Proverbes 3 : 34 ;  
Proverbes 21 : 24 ; Proverbes 29 : 8)

•	 L’ARROGANT, LE HAUTAIN 
(II Samuel 22 : 28 ; Jérémie 48 : 29 ;  
Ésaïe 2 : 11, 17 ; Ésaïe 5 : 15)

•	 L’AUTO-JUSTIFICATION  
(Luc 18 : 11-12)

•	 LE CŒUR ORGUEILLEUX  
(II Samuel 22 : 28 ; Jérémie 48 : 29 ;  
Ésaïe 2 : 11, 17 ; Ésaïe 5 : 15)
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DÉLIER
L’esprit de Vie

Les dons de guérisons

Romains 8 : 1-2
« Il n’y a donc maintenant aucune condamna-
tion pour ceux qui sont en Jésus-Christ. En 
effet, la loi de l’esprit de vie en Jésus-Christ 
m’a affranchi de la loi du péché et de la mort. »

Romains 8 : 10
« Et si Christ est en vous, le corps, il est vrai, 
est mort à cause du péché, mais l’esprit est vie 
à cause de la justice. »

I Corinthiens 12 : 9
« À un autre, la foi, par le même Esprit ; à un 
autre, le don des guérisons, par le même Esprit. »
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LIER
L’esprit d’infirmité

•	 LE CORPS TORDU, LE DOS  
(Luc 13 : 11)

•	 L’IMPOTENCE, LA FRAGILITÉ,  
LE BOITEMENT  
(Jean 5 : 5 ; Actes 3 : 2 ; Actes 4 : 9)

•	 L’ARTHROSE (Jean 5 : 5)
•	 LE CANCER (Luc 13 : 11 ; Jean 5 : 5)
•	 LES DÉSORDRES PERSISTANTS  

(Luc 13 : 11 ; Jean 5 : 5)
•	 L’OPPRESSION (Actes 10 : 3)
•	 LA FAIBLESSE (Luc 13 : 11 ; Jean 5 : 5)
•	 L’ASTHME, LE RHUME DES FOINS, 

LES ALLERGIES (Jean 5 : 5)
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RENVERSER LES 
FORTERESSES

II Corinthiens 4 : 3-4
« Si notre Évangile est encore voilé, il est voilé 
pour ceux qui périssent ; pour les incrédules 
dont le dieu de ce siècle a aveuglé l’intelligence, 
afin qu’ils ne vissent pas briller la splendeur de 
l’Evangile de la gloire de Christ, qui est l’image 
de Dieu. »

II Corinthiens 10 : 3-5
« Si nous marchons dans la chair, nous ne 
combattons pas selon la chair. Car les armes 
avec lesquelles nous combattons ne sont pas 
charnelles ; mais elles sont puissantes, par la 
vertu de Dieu, pour renverser des forteresses. 
Nous renversons les raisonnements et toute 
hauteur qui s’élève contre la connaissance de 
Dieu, et nous amenons toute pensée captive à 
l’obéissance de Christ. »
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Daniel 7 : 25-27
« Il prononcera des paroles contre le Très–Haut, 
il opprimera les saints du Très Haut, et il espé-
rera changer les temps et la loi ; et les saints 
seront livrés entre ses mains pendant un temps, 
des temps, et la moitié d’un temps. Puis vien-
dra le jugement, et on lui ôtera sa domination, 
qui sera détruite et anéantie pour jamais. Le 
règne, la domination, et la grandeur de tous les 
royaumes qui sont sous les cieux, seront donnés 
au peuple des saints du Très–Haut. Son règne 
est un règne éternel, et tous les dominateurs 
le serviront et lui obéiront. »

Psaume 44 : 5-8
« O Dieu ! tu es mon roi : Ordonne la délivrance 
de Jacob ! Avec toi nous renversons nos ennemis, 
Avec ton nom nous écrasons nos adversaires. 
Car ce n’est pas en mon arc que je me confie, 
Ce n’est pas mon épée qui me sauvera ; Mais 
c’est toi qui nous délivres de nos ennemis, Et 
qui confonds ceux qui nous haïssent. »
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Dieu est l’armée
Il nous faut choisir la puissance dans notre vie.

« Je refuse à Satan l’autorisation de construire 
des places fortifiées contre le Royaume et le 
plan de Dieu. Au nom de Jésus, je renverse les 
forteresses des ténèbres qui influencent nos 
communautés et notre pays. »

Renversons les arguments
« Je renverse les vaines imaginations que Satan 
utilise pour dominer les philosophies qui 
influencent notre culture et le point de vue 
mondial. »

Amenant toutes pensées captives
« Seigneur, ne permets pas à mon esprit d’être 
désespéré et d’accepter une situation irrémé-
diable qui est contre la volonté de Dieu. »
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— NOTES —
« Une forteresse est un esprit imprégné de 
désespoir qui oblige le chrétien à accepter 
une situation irrémédiable qui est contraire 

à la volonté de Dieu. »
— C. Peter Wagner

Quand notre intelligence est aveugle, 
la lumière de la gloire de Dieu ne peut y briller.
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LES ÉTAPES  
DE LA PRIÈRE

(Matthew 6 : 9-13)

Galates 4 : 6-7
« Et parce que vous êtes fils, Dieu a envoyé 
dans nos cœurs l’Esprit de son Fils, lequel crie : 
Abba ! Père ! Ainsi tu n’es plus esclave, mais 
fils ; et si tu es fils, tu es aussi héritier par la 
grâce de Dieu. »

« NOTRE PÈRE »
•	 Il est Celui qui pourvoit.
•	 Il a autorité sur nous.
•	 Il est le Conseiller.

Nous portons ses gènes. Nous sommes les 
enfants de Dieu. Remerciez le Seigneur 
parce que vous pouvez l’appeler « Père » 
par la vertu du sang de Jésus.

« Père, construis le caractère et tes attributs 
dans notre vie. »
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« QUI ES AUX CIEUX »

Psaume 18 : 34
« Il rend mes pieds semblables à ceux des biches, 
Et il me place sur mes lieux élevés. »

Matthieu 16 : 19
« Je te donnerai les clefs du royaume des cieux : 
ce que tu lieras sur la terre sera lié dans les cieux, 
et ce que tu délieras sur la terre sera délié dans 
les cieux. »

•	 Ton trône est dans le ciel.
•	 Tu es grand et élevé.
•	 Si chaque jour je déclare les priorités 

célestes par la prière, c’est alors que tes 
priorités deviendront mes priorités sur 
la terre.

•	 Tes pensées sont plus élevées que mes 
pensées.

•	 Tes voies sont plus élevées que mes voies.
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« QUE TON NOM

SOIT SANCTIFIÉ »

Hébreux 11 : 10
« Car il attendait la cité qui a de solides fon-
dements, celle dont Dieu est l’architecte et le 
constructeur. »

Honorez les noms de Dieu avec tous les 
bienfaits du salut, et exprimez des décla-
rations de foi.

Il est mon tout. Il est tout pour moi. Il est 
mon tout, grand et petit à la fois. Tout ce 
dont j’ai besoin, je le trouve en Jésus.
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Psaume 23 : 1-5 
IL EST :

Jéhovah-Rohi
«… est mon berger… »
Jéhovah-Jireh
«… Je ne manquerai de rien. »
Jéhovah-Shalom
«… Il me fait reposer dans de verts pâturages… »
Jéhovah-Shalom
«… Il me dirige près des eaux paisibles. »
Jéhovah-Rophe
«… Il restaure mon âme… « 
Jéhovah-Tsikenu
«… Il me conduit dans les sentiers de la justice, 
à cause de son nom. »
Jéhovah-Shammal
«… Tu es avec moi… »
Jéhovah-Nissi
«… Tu dresses devant moi une table, en face 
de mes adversaires… »
Jéhovah-M’kaddesh
«… Tu oins d’huile ma tête… » 
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IL EST :

JÉHOVAH-HOSEENU
Jéhovah mon Créateur
•	 Tu es mon créateur.
•	 Tu m’as formé.
•	 Tu as créé le monde.

JÉHOVAH-ROHI
Jéhovah mon Berger
•	 Tu me gardes.
•	 Tu me nourris.

JÉHOVAH-JIREH
Les provisions de Jéhovah seront visibles
•	 Tu es mon Seigneur qui pourvoira.
•	 Tu connais mes besoins.

JÉHOVAH-SHALOM
Jéhovah est la Paix
•	 Tu me donnes la paix.
•	 Merci pour la paix.
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IL EST :

JÉHOVAH-ROPHE
Jéhovah guérit
•	 Tu es Celui qui me guérit (pensée, âme et 

esprit).
•	 J’ai besoin de toi aujourd’hui.

JEHOVAH-TSIKENU
Jéhovah notre Justice
•	 Tu es ma justice.

JÉHOVAH-SHAMMAL
Jéhovah est ici
•	 Tu es toujours avec moi.
•	 Tu es mon aide quand j’ai besoin de toi.

JÉHOVAH-NISSI
Jéhovah ma bannière
•	 Je me tiens debout pour toi.
•	 Je suis avec toi.
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IL EST :

JÉHOVAH-M’KADDESH
Jéhovah qui sanctifie
•	 Tu me sanctifies.
•	 Tu me rends propre.

JÉHOVAH-TSEBAOTH
Jéhovah Seigneur des armées
•	 Tu es mon armée.
•	 Tu es Seigneur de tout.

JÉHOVAH-HELEYON
Jéhovah Dieu Très-Haut
•	 Mon regard est sur toi.
•	 Je te cherche.



92

QUE TON RÈGNE VIENNE, 
QUE TA VOLONTÉ SOIT FAITE 

Sur la terre comme au ciel

Jude 20
« Pour vous, bien-aimés, vous édifiant vous-
mêmes sur votre très sainte foi, et priant par 
le Saint–Esprit. »

Jacques 5 : 16
»… La prière fervente du juste a une grande 
efficace. »

Matthieu 11 : 12
« Depuis le temps de Jean Baptiste jusqu’à pré-
sent, le royaume des cieux est forcé, et ce sont 
les violents qui s’en emparent. »

I Timothée 2 : 1-2
« J’exhorte donc, avant toutes choses, à faire 
des prières, des supplications, des requêtes, des 
actions de grâces, pour tous les hommes, pour 
les rois et pour tous ceux qui sont élevés en 
dignité, afin que nous menions une vie paisible 
et tranquille, en toute piété et honnêteté ».
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Que sa volonté soit faite pour :

•	 Vous-mêmes.
•	 Votre famille (conjoint, enfants et autres 

membres de la famille).
•	 Votre église (pasteur, dirigeants, les fidèles, 

la moisson).
•	 La nation (la ville, le pays, et les dirigeants 

nationaux politiques et spirituels).
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DONNE-NOUS AUJOURD’HUI 
NOTRE PAIN QUOTIDIEN

Luc 6 : 38
« Donnez, et il vous sera donné : on versera dans 
votre sein une bonne mesure, serrée, secouée 
et qui déborde ; car on vous mesurera avec la 
mesure dont vous vous serez servis. »

Philippiens 4 : 19
« Et mon Dieu pourvoira à tous vos besoins 
selon sa richesse, avec gloire, en Jésus-Christ. »

III Jean 2
« Bien-aimés, je souhaite que tu prospères à tous 
égards et sois en bonne santé, comme prospère 
l’état de ton âme. »

•	 Être dans la volonté de Dieu (la vie de 
prière, l’église, les manières de travailler, 
l’obéissance dans les dons).

•	 Croire que c’est la volonté de Dieu que 
vous prospériez.

•	 Être spécifique dans les besoins.
•	 Être tenace (garder la foi).
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PARDONNE-NOUS NOS 
OFFENSES COMME NOUS AUSSI 

NOUS PARDONNONS À CEUX 
QUI NOUS ONT OFFENSÉS

Matthieu 6 : 14-15
« Si vous pardonnez aux hommes leurs offenses, 
votre Père céleste vous pardonnera aussi ; mais 
si vous ne pardonnez pas aux hommes, votre 
Père ne vous pardonnera pas non plus vos 
offenses. »

Matthieu 5 : 44
« Mais moi, je vous dis : Aimez vos ennemis, 
bénissez ceux qui vous maudissent, faites du 
bien à ceux qui vous haïssent, et priez pour ceux 
qui vous maltraitent et qui vous persécutent. »

•	 Demandez à Dieu de vous pardonner 
•	 Pardonnez et libérez les autres.
•	 Soyez volontaires à pardonner ceux qui 

ont péché contre vous.
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ET NE NOUS INDUIS PAS  
EN TENTATION, MAIS  

DÉLIVRE-NOUS DU MAL

II Pierre 2 : 9
« Le Seigneur sait délivrer de l’épreuve les 
hommes pieux, et réserver les injustes pour 
être punis au jour du jugement. »

I Corinthiens 10 : 13
« Aucune tentation ne vous est survenue qui 
n’ait été humaine, et Dieu, qui est fidèle, ne 
permettra pas que vous soyez tentés au delà de 
vos forces ; mais avec la tentation il préparera 
aussi le moyen d’en sortir, afin que vous puis-
siez la supporter. »
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REVÊTEZ TOUTE L’ARMURE DE DIEU
Revêtez le Seigneur Jésus-Christ.

•	 La ceinture de la vérité
•	 La cuirasse de la justice
•	 Les chaussures que donne le zèle de 

l’Évangile de paix
•	 Le bouclier de la foi
•	 Le casque du salut
•	 L’épée de l’Esprit qui est la Parole de Dieu

PRIEZ POUR UNE COUVERTURE  
DE PROTECTION

Tu es mon refuge, ma forteresse, mon Dieu.

•	 Parce que j’ai fait du Seigneur ma 
demeure.

•	 Parce que tu as mis ton amour en moi. 
•	 Parce que tu connais mon nom.
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C’EST À TOI QU’APPARTIENNENT, 
DANS TOUS LES SIÈCLES,  
LE RÈGNE, LA PUISSANCE  

ET LA GLOIRE

Hébreux 13 : 15
« Par lui, offrons sans cesse à Dieu un sacrifice 
de louange, c’est-à-dire le fruit de lèvres qui 
confessent son nom. »

Philippiens 3 : 10
« Afin de connaître Christ, et la puissance de 
sa résurrection, et la communion de ses souf-
frances, en devenant conforme à lui dans sa 
mort. »

•	 Faites vos déclarations de foi.
•	 Retournez à la louange.
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SEPT ASPECTS DE LA LOUANGE

TODAH
Étendre les mains dans la reconnaissance.

YADAH
Élever les mains pour bénir le Seigneur.

HALLAH
Être enthousiaste, exploser pour célébrer.

ZAMAR
Jouer d’un instrument ou louer avec un 
chant.

BARAK
Bénir Dieu pour ce qu’il est.

TEHILLAH
Chanter dans l’Esprit.

SHABACH
Crier ou chanter à haute voix.
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PRIER LA PAROLE
Colossiens 1 : 12-14
« Rendez grâces au Père, qui vous a rendus 
capables d’avoir part à l’héritage des saints 
dans la lumière, qui nous a délivrés de la puis-
sance des ténèbres et nous a transportés dans 
le royaume du Fils de son amour, en qui nous 
avons la rédemption, la rémission des péchés. »

Remplacez l’espace par le nom de votre choix

Rendez grâces au Père, qui a rendu capable  
                 d’avoir part à l’héritage des saints 
dans la lumière.

Qui a délivré                   de la puissance des 
ténèbres et a transporté                   dans le 
royaume du Fils de son amour.

En qui                   a la rédemption par son 
sang, la rémission des péchés.

Ceci est un exemple. D’autres écritures pour 
« Prier la Parole » suivent.
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Remplacez les mots en gras et soulignés 
par le nom de votre choix.

Psaume 1 : 1
« Heureux l’homme qui ne marche pas selon 
le conseil des méchants, qui ne s’arrête pas sur 
la voie des pécheurs, et qui ne s’assied pas en 
compagnie des moqueurs. »

Psaume 1 : 2
« Mais qui trouve son plaisir dans la loi de 
l’Eternel, et qui la médite jour et nuit ! »

Psaume 1 : 3
« Il est comme un arbre planté près d’un courant 
d’eau, qui donne son fruit en sa saison, et dont 
le feuillage ne se flétrit point : tout ce qu’il fait 
lui réussit. »
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Osée 2 : 8
« C’est pourquoi voici, je vais fermer son chemin 
avec des épines et y élever un mur, afin qu’elle 
ne trouve plus ses sentiers. »

Osée 2 : 9
« Elle poursuivra ses amants, et ne les atteindra 
pas ; elle les cherchera, et ne les trouvera pas. 
Puis elle dira : J’irai, et je retournerai vers mon 
premier mari, car alors j’étais plus heureuse 
que maintenant. »

Jude 24
« Or, à celui qui peut vous préserver de toute 
chute et vous faire paraître devant sa gloire 
irrépréhensibles et dans l’allégresse. »

Jude 25
« À Dieu seul, notre Sauveur, par Jésus-Christ 
notre Seigneur, soient gloire, majesté, force et 
puissance, dès avant tous les temps, et main-
tenant, et dans tous les siècles ! Amen ! »
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Psaume 51 : 12
« O Dieu ! crée en moi un cœur pur, Renouvelle 
en moi un esprit bien disposé. »

Psaume 51 : 13
« Ne me rejette pas loin de ta face, Ne me retire 
pas ton esprit saint. »

Psaume 51 : 14
« Rends-moi la joie de ton salut, Et qu’un esprit 
de bonne volonté me soutienne ! »

I Jean 1 : 9
« Si nous confessons nos péchés, il est fidèle et 
juste pour nous les pardonner, et pour nous 
purifier de toute iniquité. »
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I Corinthiens 10 : 13
« Aucune tentation ne vous est survenue qui 
n’ait été humaine, et Dieu, qui est fidèle, ne 
permettra pas que vous soyez tentés au-delà 
de vos forces ; mais avec la tentation il prépa-
rera aussi le moyen d’en sortir, afin que vous 
puissiez la supporter. »

Ésaïe 59 : 1
« Non, la main de l’Éternel n’est pas trop courte 
pour sauver, ni son oreille trop dure pour 
entendre. »

Colossiens 1 : 9
« C’est pour cela que nous aussi, depuis le jour 
où nous en avons été informés, nous ne ces-
sons de prier Dieu pour vous, et de demander 
que vous soyez remplis de la connaissance 
de sa volonté, en toute sagesse et intelligence 
spirituelle. »
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STRATÉGIES  
DE LA PRIÈRE

— LA PRIÈRE SCRIPTUARAIRE —
(La méditation)

Psaume 18 : 1-3
« Je t’aime, ô Eternel, ma force ! Éternels, mon 
rocher, ma forteresse, mon libérateur ! Mon 
Dieu, mon rocher, où je trouve un abri ! Mon 
bouclier, la force qui me sauve, ma haute 
retraite ! Je m’écrie : Loué soit l’Éternel ! Et je 
suis délivré de mes ennemis. »

Psaume 61

Psaume 62

Psaume 86

Psaume 91
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Lire la Bible à haute voix lorsque vous 
priez est un moyen efficace de passer du 
temps avec Dieu dans la louange.

Jérémie 1 : 7-10
« Et l’Eternel me dit : Ne dis pas : Je suis un 
enfant. Car tu iras vers tous ceux auprès de 
qui je t’enverrai, et tu diras tout ce que je t’or-
donnerai. Ne les crains point, car je suis avec 
toi pour te délivrer, dit l’Éternel. Puis l’Éternel 
étendit sa main, et toucha ma bouche ; et l’Eter-
nel me dit : Voici, je mets mes paroles dans ta 
bouche. Regarde, je t’établis aujourd’hui sur 
les nations et sur les royaumes, pour que tu 
arraches et que tu abattes, pour que tu ruines 
et que tu détruises, pour que tu bâtisses et que 
tu plantes. »
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STRATÉGIE DE LA PRIÈRE
— LE JEÛNE —

Psaume 109 : 24
« Mes genoux sont affaiblis par le jeûne, Et mon 
corps est épuisé de maigreur. »

Matthieu 17 : 21
« Mais cette sorte de démon ne sort que par la 
prière et par le jeûne. »

Daniel 9 : 3
« Je tournai ma face vers le Seigneur Dieu, afin 
de recourir à la prière et aux supplications, en 
jeûnant et en prenant le sac et la cendre. »

Psaume 35 : 13
« Et moi,… j’humiliais mon âme par le jeûne, 
Je priais, la tête penchée sur mon sein. »
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Différents jeûnes : 
•	 24 heures, sans manger.
•	 3 jours, sans manger ou boire.
•	 Le jeûne de Daniel, 10 ou 21 jours.

Quand nous nous engageons dans la prière 
conquérante, nous faisons précéder ou 
accompagner la prière avec le jeûne.
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STRATÉGIE DE LA PRIÈRE
— INTERCÉDER —

Ézéchiel 22 : 30
« Je cherche parmi eux un homme qui élève un 
mur, qui se tienne à la brèche devant moi en 
faveur du pays, afin que je ne le détruise pas ; 
mais je n’en trouve point. »

Hébreux 7 : 25
« C’est aussi pour cela qu’il peut sauver parfai-
tement ceux qui s’approchent de Dieu par lui, 
étant toujours vivant pour intercéder en leur 
faveur. »

Ésaïe 59 : 16
« Il voit qu’il n’y a pas un homme, Il s’étonne 
de ce que personne n’intercède… »
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Intercéder devant Dieu.  
Prier au nom de Jésus.

Lorsque vous intercédez, vous vous tenez 
littéralement sur la brèche entre Dieu et 
les âmes, ou les situations.

La vraie intercession a deux aspects : 
•	 Demander à Dieu son intervention 

divine.
•	 Détruire les œuvres de Satan en par-

lant directement aux esprits, au nom 
de Jésus.

Quand l’intercession parvient devant Dieu 
avec une requête spécifique et divinement 
inspirée, c’est alors que la destruction des 
forteresses spirituelles est enclenchée.
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STRATÉGIE DE LA PRIÈRE
— L’ENFANTEMENT —

Galates 4 : 19
« Mes enfants, pour qui j’éprouve de nouveau 
les douleurs de l’enfantement, jusqu’à ce que 
Christ soit formé en vous. »

Actes 1 : 14-15
« Tous d’un commun accord persévéraient dans 
la prière, avec les femmes, et Marie, mère de 
Jésus, et avec les frères de Jésus. En ces jours-là, 
Pierre se leva au milieu des frères, le nombre des 
personnes réunies étant d’environ cent vingt. »



118

L’enfantement est le résultat de : 
•	 La prière après que les autres aient 

prié.
•	 La prière jusqu’à ce que Christ soit 

formé en vous.
•	 Davantage de prière et avec son 

objectif.

Prier jusqu’à ce que le travail soit achevé.

Prier, désirant que l’objectif de Dieu soit 
pleinement accompli.

Un enfantement commencé ne peut cesser 
jusqu’à ce que le travail soit accompli.
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D’AUTRES STRATÉGIES 
DE LA PRIÈRE

Psaume 22 : 4
« Pourtant tu es le Saint, Tu sièges au milieu 
des louanges d’Israël. »

Daniel 7 : 25-27
« Il [Satan] prononcera des paroles contre le 
Très-Haut, il opprimera les saints du Très Haut… 
Puis viendra le jugement, et on lui ôtera sa 
domination… Le règne, la domination, et la 
grandeur de tous les royaumes qui sont sous 
les cieux, seront donnés au peuple des saints 
du Très-Haut… »
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Il y a des armes puissantes dans notre 
arsenal.

La supplication : « mendier ». L’implora-
tion pressante à Dieu.

Actes 1 : L’Église primitive persévérait 
dans un même accord dans les prières et 
les supplications.

Pleurer
Rire
Adorer
Louer

Le combat spirituel n’est pas une mesure 
de défense pour contrer les attaques de 
l’ennemi, c’est une stratégie offensive 
pour faire avancer le Royaume de Dieu 
et s’emparer du territoire que l’ennemi 
prétend posséder.
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